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xzkeh.k {ks= ds vuqlwfpr tkfr ds fd”kksj oxZ ds fo/kkfFkZ;ksa dh vfHko`fRr dk “kSf{kd  
fu’ifRr] c`f)] Le`fr ,oa vdka{kk Lrj ds lkFk lg lEca/k&,d v/;;u 

    
Mk- lfpu dqekj ] vflLVUsV izksQslj ¼f”k{kk ,oa vuqla/kku foHkkx½    
eaXkyk;ru fo”ofo?kky; cslokW] vyhx<] mRrj izns”k  
fel- jhrk pkS/kjh] “kks/kd=hZ 
 
lkj 
f”k{kk ekuo fodkl dk ewy lk/ku gSA blds }kjk euq’; dh tUetkr “kfDr;ksa dk fodkl] mlds Kku ,oa 
dyk&dkS”ky esa o`f) ,oa O;ogkj esa ifjorZu fd;k tkrk gS vkSj mls lH;] lqlaLÑr ,oa ;ksX; ukxfjd cuk;k 
tkrk gSA vkSj ;g dk;Z euq’; ds tUe ls izkjEHk gks tkrk gSA cPps ds tUe ds dqN fnu ckn gh mlds 
ekrk&firk ,oa ifjokj ds vU; lnL; mls lquuk vkSj cksyuk fl[kkus yxrs gSaA tc cPpk dqN cM+k gksrk gS rks 
mls mBus&cSBus] pyus&fQjus] [kkus&ihus rFkk lkekftd vkpj.k dh fof/k;k¡ fl[kkbZ tkus yxrh gSaA tc og 
rhu&pkj o’kZ dk gksrk gS rks mls i<+uk&fy[kuk fl[kkus yxrs gSaA blh vk;q esa mls fo|ky; Hkstuk izkjEHk 
fd;k tkrk gSA fo|ky; esa mldh f”k{kk cM+s lqfu;ksftr <ax ls pyrh gSA fo|ky; ds lkFk&lkFk mls ifjokj 
,oa leqnk; esa Hkh dqN u dqN fl[kk;k tkrk jgrk gS vkSj lh[kus&fl[kkus dk ;g Øe fo|ky; NksM+us ds ckn 
Hkh pyrk jgrk gS vkSj thou Hkj pyrk gSA foLr`r :Ik esa ns[ksa rks fdlh lekt esa f”k{kk dh ;g izfØ;k lnSo 
pyrh jgrh gSA vius okLrfod vFkZ esa fdlh lekt esa lnSo pyus okyh lh[kus&fl[kkus dh ;g liz;kstu 
izfØ;k gh f”k{kk gSA fdlh Hkh fo/kkFkhZ dh Ldwy fo’k;ksa esa lQyrk mlds vkaUrfjd xq.kksa ij fuHkZj djrh gSA 
“kSf{kd miyfC/k dk lh/kk lECkU/k cqf) rFkk blls lEcaf/kr dbZ RkF;ksa ls gksrk gSA ftuesa dk;Z ds izfr vfHko`fr] 
lh[kus es :fp Le`fr vfHkO;fDRk ] lh[kus dh vknr rFkk ikl iM+ksl dk okrkoj.k eq[; gSA izLrqr “kks/k esa 
vfHko`fUr “kSf{kd miyfC/k] Le`fr cqf) rFkk  vdka{kk Lrj dks gh fy;k x;k gSA 
eq[; “kCn& v/;;u dh vko”;drk] “kks/k v/;;u ds mn~ns”;] “kks/k ifjdYiuk] v/;;u fof/k fu’d’kZ]  
 
izLrkouk 
Hkkjrh; lafo/kku dsoy oS/kkfud miyfC/k dk ladyu 
ek= ugh gSA blesa jk’Vª dh vkRek ds Hkh n”kZu gksrs 
gSA Hkkjr ek= jkT; dk vkn”kZ vkSj mn~ns”; fdl 
izdkj ds jk’Vª dk fuekZ.k djrk gSA bldk funsZ”ku 
lafo/kku dh izLrkouk esa fd;k x;k gSA vkt ns”k esa 
i<us& i<kus dh leku lqfo/kk;sa lo.kZ vkSj gfjtuksa 
dks leku :Ik ls IkzkIr gS RkFkk ,d gh d{kk esa ,d 
gh v/;kid }kjk ,d gh ifjlj esa nksuks oxksZ ds Nk= 
v/;;u dj jgs gS ijUrq fQj Hkh ^^ gfjtu** oxZ 
vkt Hkh vius dks fiNM+k  gqvk lEk> jgk gSA fdlh 
Hkh fo|kFkhZ dh Ldwy fo’k;ksa esa lQyrk mlds 
vkUrfjd xq.kksa ij fuHkZj djrh gSA mldh “kSf{kd 
miyfC/k dk lh/kk lEcU/k cqf) rFkk blls lEcfU/kr 
dbZ rF;ksa ls gksrk gSA ftuesa dk;Z ds izfr vfHko`fRr] 
lh[kus esa :fp Le`fr] vfHkO;fDr] lh[kus dh vknr 
rFkk ikl iM+ksl dk okrkoj.k eq[; gSA fdlh Hkh 
v/;;u esa ,d lkFk bu lHkh rF;ksa vFkok blls dqN 
vf/kd rF;ksa dk v/;;u djuk lEHko ugha gS vr% 

izLrqr “kks/k esa vfHko`fRr “kSf{kd miyfC/k] Le`fr cqf) 
rFkk vkdka{kk Lrj dks gh fy;k x;k gSA Ldwy ds 
dk;Z esa vueuLd :Ik ls Hkkx ysus ds dkj.k Nk=ksa 
dh miyfC/k fujk”kktud jgrh gS buds dkj.kksa dks 
Hkh <w¡<k x;k gSA ljdkjh rFkk cgqr lh lkekftd 
laLFkk;sa bl oxZ dks Hkj iwj vkfFkZd lg;rk ns jgh gS 
ijUrq bl oxZ ds yksxksa }kjk vHkh rd tks izn”kZu 
fd;k x;k gS og iz”kaluh; ugha dgk tk ldrk gSA 
1- v/;;u dh vko”;drk  
f”k{kk vk/kqfud ;qx dh izFke vko”;drk ekuh tk 
ldrh gSA xzkeh.k leqnk; dk thou Lrj gh ns”k dk 
thou Lrj ekuk tkrk gSA bl leqnk; dh izxfr 
lEiw.kZ ns”k dh izxfr ekuh tkrh gSA Hkkjr dks mUUkr 
o xzeh.k fodkl ds {ks= dks lFkZd cuk;k  tkuk 
pkfg;s jpkukREkd dk;ksZ ds }kjk xzkeh.k {ks= es csdkj 
iM+h xzkeh.k leqnk; dh vikj tu”kfDRk vkSj lk/ku 
dk leqfpr mi;ksx fd;k tkuk pkfg;saA xzkeh.k 
leqnk; dh vuqlwfpr tkfr dk ;g fodkl ek/;fed 
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Lrj dh f”k{kk }kjk dkQh laHko gSA bl ifjis{k; esa 
;g v/;;u vfr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;sxkA 
“kks/k v/;;u ds mn~ns”;&  
1- xzkeh.k {ks+= ds lqo.kZ yM+dksa ,oa gfjtu yM+dksa 

dh “kSf{kd fu’ifRr ds e/; lekurk dk irk 
yxkukA 

2- xzeh.k {ks= dh lqo.kZ yM+fd;ksa dh “kSf{kd fu’ifRr 
,oa gfjtu yM+fd;ksa dh “kSf{kd miyC/krk ds 
e/; vlekurk dk irk yxkukA 

3- gfjtu ;qokoxZ ,oa lo.kZ ;qokoxZ dh “kSf{kd 
fu’ifRr ds e/; vlekurk dk irk yxkukA 

“kks/k v/;;u dh ifjdYiuk&  
01. xzkeh.k {ks= ds gfjtu ,oa lqo.kZ yM+dks dh 

“kSf{kd fu’ifŸk ds e/; vlekurk ugha gksrh gSA  
02. xzkeh.k {ks= dh gfjtu ,oa lqo.kZ yM+fd;ks dh 

“kSf{kd fu’ifŸk ds e/; vlekurk ugha gksrh gSA  
03. gfjtu ,oa lqo.kZ tkfr ds ;qokoxZ esa “kSf{kd 

fu’ifŸk ds vk/kkj ij vlekurk ugha gksrh gSA  
Ikfjlheu&izLrqr “kks/k v/;;u esa xkft;kckn tuin 
ds xzkeh.k {ks= ds ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds 600 
Nk=ksa dk p;u fd;k x;k gSA 
v/;;u fof/k&izLrqr “kks/k v/;;u esa “kks/k dRrkZ ds 
}kjk o.kZukRed losZ{k.k fo/kh Descriptive survey 
Method dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
“kks/k midj.k&izLRkqr “kks/k v/;;u esa Lo;a fufeZr 
“kks/k midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gS ftuesa Le`fr 
ekiuh] vfHko`fUr ekiuh] vkfn midj.kksa dk iz;ksx 
fd;k x;k gS 
1- iznRr ladyu dh fof/k  iznRr ladyu ds gsrq 
“kks/kkFkhZ us U;kn”kZ ds :Ik eas p;fur tuin 
xkft;kckn ds xzkeh.k {ks= ds ek/;fed fo|ky;ksa ds 
vuqlwfpr tkfr ds fd”kksj oxZ ds 600 Nk=ksa ls Le`fr 
ekiuh&  vfHko`fUr ekiuh dks iz”kkflr fd;k x;kA 
blds mijkUr lka[;dh; fo”ys’k.k fd;k x;k gSA  

 
rkfydk u0 5-3 ¼ch½ 

Øekad vadksa dk 
izfr”kr   

Le`fr 
vf/kdre 
vad 20 

,y0,0 
e/; ,y 
, 

vfHko`fUr
vf/kdre 
vad 150  

Ckqf)yfC/k

1 56 8 2.6 96 80 

2 21 5 7.8 94 72 

3 30 7 9.3 86 69 

4 30 16 5.1 109 76 

5 30 6 3.2 96 78 

6 30 2 3.3 103 80 

7 25 3 2.2 117 80 

8 42 9 5.5 124 107 

9 30 8 15.1 97 62 

10 37 12 12.4 94 96 

11 34 14 14.6 101 69 

12 28 6 1.6 92 75 

13 36 8 4.8 127 57 

14 33 10 6.5 102 90 

15 34 4 14.7 89 69 

16 34 7 9.4 90 63 

17 33 5 8.2 117 64 

18 36 4 6.8 97 82 

19 32 3 3.7 98 86 

20 40 5 5 95 91 

      

 
 

5.  rkfydk u0 5-3 ¼lh½ 
Øekad vadksa 

dk 
izfr”kr 

Le`fr 
vf/kdre 
vad 20 

,y0,0 
e/; ,y-, 

vfHko`fUr
vf/kdre 
vad 150  

Ckqf)yfC/k

1 44 3 12.7 102 78 
2 45 4 10.4 122 70 
3 42 5 11.3 94 67 
4 45 4 12.2 90 68 
5 45 4 7.6 91 67 
6 43 5 13.8 109 65 
7 43 4 11.4 99 64 
8 41 8 6.1 120 66 
9 47 8 5.2 94 73 
10 45 9 10.6 102 74 
11 35 3 14.8 117 66 
12 43 9 10.1 115 67 
13 45 10 6.4 110 67 
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14 50 20 14 96 75 
15 42 14 12.4 96 64 
16 45 14 12.1 91 89 
17 42 16 3.6 101 102 
18 39 15 4.2 98 101 
19 34 10 3.6 91 67 
20 46 18 6.9 98 62 

 
 6- iznRr fo”ys’k.k ,oa O;k[;k   xzkeh.k {ks= ds 
ek/;fed fo?kky;ksa ds vuqlwfpr tkfr  ds ckydksa 
dh vfHko`fUr ] “kSf{kd fu’ifRr cqf+)  Le`fr ,oa 
vdka{kk Lrj ds lkFk lglEcU/k dk iznRr fo”ys’k.k 
esa rkfydk Øekad 1 o rkfydk Øekad 4 dk 
voyksdu djus ij Kkr gksrk gSA fd xzkeh.k {ks= ds 
vuqlwfpr ckydksa ds vad xzkeh.k {ks= dh vuqlwfpr 
ckfydkvksa ds vadks ls vf/kd gSA tcfd xzkeh.k {ks= 
ds vuqlwwfpr ckydksa dk Le`fr Lrj xzkeh.k {ks= dh 
vuqlwfpr ckfydkvksa ds Le`fr Lrj ls de gSA xzkeh.k 
{ks= dh vuqlwfpr  tkfr dh  ckfydkvksaa dh cqf) 
YkfC/k xzkeh.k {ks= ds vuqlwfpr tkfr ds ckydksa ls 
U;wure ik;h x;hA 
 
 

fu’d’kZ  
ifjdYiuk&1 
xzkeh.k {ks= ds gfjtu ,oa lqo.kZ yM+dksa dh “kSf{kd 
fu’ifRr ds e/; vlekurk ugh gksrh gSA xzkeh.k {ks= 
gfjtu vkSj lqo.kZ yM+dksa dk ek/; varj 3-700 gS tks 

fd -05 ij lkFkZd gS ¼lhMh ,sV 5% ysoy ¾2-920½ 
vRk% ifjdYiuk vLohdkj dh tkrh gSa lkj.kh 5-3 
¼ch½ ,oa  5-3 lh  , Vw tsMA  
ifjdYiuk&2 
xkzeh.k {ks= ds gfjtu ,oa lqo.kZ yMf+d;ksa dh “kSf{kd 
fu’ifRr ds e/; vlekurk ugh gksrh gSA 
xzkeh.k {ks= dh gfjtu vkSj lqo.kZ yM+fd;ksa dk ek/; 
varj 7-826 gS tks fd -05 Ldsy ij lkFkZd gS ¼lhMh 

,sV 5% ysoy ¾3-576½ vRk% ifjdYiuk vLohdkj dh 
tkrh gSa lkj.kh 5-3 ¼ch½ ,oa  5-3 ¼lh½  , Vw tsMA  
ifjdYiuk&3 
gfjtu ,oa lqo.kZ tkfr ds ;qok oxZ esa “kSf{kd 
fu’ifRr ds vk/kkj ij vlekurk ugh jgrh  gSA 
lkj.kh 5-3 ¼ch½ ls ;g ns[kk x;k gS fd lqo.kZ tfr 
ds ;qok oxZ dh “kSf{kd fu’ifRr 45-203 gfjtu tkfr 
ds ;qok dh “kSf{kd fu’ifRr 40-020 ds lkFkZd :Ik ls 
mPPk -05 lkFkZd  Lrj ij lkFkZd gS vRk% ifjdYiuk 
vLohdkj dh tkrh gSa lkj.kh 5-3 ¼ch½ ,oa  5-3 ¼lh½A 

 
laUnHkZ xzUFk 
1- Ikky- galjkt “kekZ eatqyrk] izfrHkk”kkfy;ksa dh f”k{kk] f”kijk ifCyds”ku]fnYyh;A  
2- HkVukxj ] ,0ch0] vf/kxe dRrkZ dk fodkl ,oa f”k{k.k vf/kxe izfØ;k yky cqd fMiksa&esjBA 
3- >k] fnyhi dqekj] “kks/k dk;Z] Jh yky cgknqj laLd`r fo?kkihB fo”ofo?kky;] fnYYkh A 
4- Ykky] jeu fcgkjh] Hkkjrh; f”k{kk dk bfrgkl fodkl ,oa leL;k;sa vkj0 yky cqd fMiks] esjBA 
5- “kekZ- ia0 Jh jke] vifjfer  laHkkoukvksa dk vk/kkj ekuoh O;fDrRo] izdk”kd] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 
6- Tk;loky- Mk0 lhrkjke] lkekU; euksfoKku] vk;Z cqd fMiksa ubZ fnYYkhA 
7- d`’.k ewfrZ ts0] laLd`fr dk iz”u d`’.ewfr QkmuMs”ku bafM;k jkt?kkV QksVZ okjk.klhA 
8- Dqekj] vkUkUn] vkRefo”okl ] jktiky ,.M laUl ] fnYYkhA 
9- Tkks”kh ] /kuat;] uSfrd f”k{kk ,oa ukxfjd “kks/k dfuMd ifCy”klZ] fnYyhA 
 
 


